Il. PODACI O PROJEKTU/PROGRAMU

PROGRASMKO PODRUCIJE ( oznaditi )

X PROGRAMI/PROJEKTI U PODRUCIU SOCIJALNO-HUMANITARNE DJELATNOST

Naziv programa/projekta:

Zdravo starenje

Sazetak programa/projekta:

Svrha je programa povecanje kvalitete Zivota starijih osoba
drustvenim ukljuéivanjem (potpora mladima - medugeneracijskim
prijenosom znanja: besplatnim instrukcijama iz matematike mladima i
digitalnom edukacijom starijih zaposljavanjem mladih), fizicko i
emocionalno osnazivanje (sportsko rekreativnim i kulturno zabavnim
aktivnostima) i informiranje javnosti o potrebi ,prava starijih na
Grad“.

Vidljivost i promocija projekta i donatora predvidena je putem
multimedija ( radio City, Reporter, Internet portalima i Facebooka.)

Ciljevi programa/projekta:

1. Pruzanje potpore mladima davanjem besplatnih instrukcija
prijenosom znanja i iskustva starijih osoba

2. Povecanje kvalitete Zivota starijih osoba informatickom edukacijom
novim zaposljavanjem mlade nezaposlene osobe

3. Fizicko i emocionalno osnaZivanje starijih osoba sportsko-
rekreativnim i zabavnim sadrZajima

4. OsvjeStavanje i senzibiliziranje javnosti o potrebama starijih osoba
u urbanim sredinama

Aktivnosti koje ¢e se provoditi:

1. Medugeneracijsko ucenje
1.1. Instrukcije iz matematike
1.2. Digitalno ukljucivanje

2. Sportsko rekreativne aktivnosti
2.1. Tjelovjezba
2.2. Plesom do zdravlja

3. Kulturno zabavne aktivnosti
3.1. Klinika smijeha
3.2. Radionice rukotvorina
3.3. Likovne radionice
3.4. Drustvene igre
3.5. DruZenje
3.6. Literarne radionice

4. Urban Agenda EU?

Ciljane skupine
(njihov broj i struktura):

Sveukupno 5.521 osoba, i to:
Osobe 65+ po aktivhostima
1. Medugeneracijsko 1.1. Instrukcije iz 1
ucenje matematike

1 "Grad je kolektivni mjesto koje pripada svim njenim stanovnicima, a koji mora ponuditi potrebne uvjete za pristojan
zivot iz drustvenog, politickog, kulturnog, gospodarskog i ekoloskog stajalista" (izvor: http://www.age-
platform.eu/press-releases/applying-right-city-older-persons-opportunity-eu-urban-agenda)

2 Ciljane skupine (crvena boja)



1.2. Digitalno 40 2. Sportsko

ukljucivanje (40 sati po rekreativne aktivnosti
korisniku)
2.1. Tjelovjezba 30 2.2. Plesom do 20
zdravlja (56 sati)
3. Kulturno zabavne 3.1. Klinika smijeha
aktivnosti (u6.i10. mjesecu po 120
jednom)
3.2. Radionice 10 3.3. Likovne 5
rukotvorina (8 radionica radionice
po 2 sata)
3.4. Drustvene igre 20 3.5. DruZenje 120
3.6. Literarne Domjenak -
radionice (8 radionica 5 Obiljezavanje
po 2 sata) ljubi¢astog dana (15.
lipnja - dana

svjesnosti protiv
nasilja nad starijim

osobama)
Opca populacija 4. Urban Agenda EU 5.000
gradana (2 radio emisije, po 2
(multimedijama) ¢lanka na Internet
Teme: portalima i
1. Starije osobe u Facebooku — potrebe
prometu starijih osoba u
2. Koristiti znanja i gradu)
iskustva starijih osoba
3. Poticanje razvoja
inovativnih socijalnih
usluga
4. Pravo na
dostojanstvo starijih
Ucenici prvih razreda Srednje strukovne skole Velika 150
Gorica ( 60 sati nastave)
Ukupno 105 5.416

Ocekivani rezultati:

1. Povecana kvaliteta Zivota starijih osoba :

- stvaranjem preduvjeta za dulji ostanak u vlastitom domu (digitalno
uklju¢eno 40 osoba, fizicko i emocionalno osnazeno 330 osoba)

- koristenje znanje i iskustvo dvije starije osobe

2. Pruzena potpore mladima osobama medugeneracijskim
prijenosom znanja:

- besplatno iz matematike instruirano 120 ucenika (ukljucivanju
mladih znanjem za samostalni Zivot)

- zaposlena 1 mlada osoba (informaticka edukacija starijih)

3. Ostvarena medijska spoznaja/osvijestenje oko 5.000 osoba opcée
populacije o potrebama i moguénostima starijih osoba ( promet,
koristenje znanja i iskustva, inovativne socijalne usluge i pravo na
dostojanstvo).

Pocetak provedbe

programa/projekta:

10.01.2017.




Zavrsetak provedbe 23.12.2017.
programa/projekta:

Odgovorne osobe za provedbu projekta/programa

Voditeljica/voditelj Ivan Svetopetric¢

projekta/programa Voditelj i izvoditelj 24 projekta iz podrucja Socijalne i humanitarne
djelatnosti

Izvoditelji/ce projekta/programa Aktivnost 1.1. Sego Franjo, prof matematike, 5-to godisnje iskustvo

(upisite ime i prezime,osnovne podatke i ovog vida prijenosa znanja

A RS Aktivnost 1.2. Marko Bukovac,1992., OIB: 66961644313; SSS; Adresa:

Klari¢i 12, 10410 Velika Gorica

Mobilni telefon: 091 9113 701

E-mail adresa: markobukovac5@gmail.com;

Znanja i vjestine:

- ECDL specijalist certifikat: MS Word, MS Excel, MS PowerPoint, MS
Access, Internet, MS Windows i Linux operativni sustavi

Aktivnost 2. Rajka Laci¢, ¢lanica Foruma 50+., voditeljica tjelovjeZzbi u
Forumu 50+ 2 godine.

Aktivnosti 3.2., 3.4.i 3.5. , tajnica Foruma 50+, viSegodisnje iskustvo
u organiziranju i provedbi ovakvih aktivnosti

Aktivnost 3.3., Vlasta Pastuovic Aleksi¢, rodena je 1963, 2015.
godine na College of Visual Arts (Arthouse) u Ljubljani, zavrsila je
preddiplomski sveucilisni studij slikarstva, a 2016. godine zavrsila je i
diplomski sveucilisni studij, te stekla akademski naziv magistre
likovnih umjetnosti (mag.art). Mob. 091/ 569 2847 Facebook: Art
Bay Vlasta

Aktivnost 3.6., Jasna Smolec, ¢lanica Foruma 50+, knjiZzevnica, Ziviu
Velikoj Gorici, http://www.sonjasmolec.info/autor.htm

viSegodiSnje iskustvu u vodenju radionica.

Broj volontera koji sudjeluju u nema
provedbi projekta/programa

Opis aktivnosti koje ce volonteri nema
provoditi u provedbi projekta (za
svaku kategoriju i vrstu volonterskog
rada)

=Y

Broj zaposlenih osoba koje sudjeluju
u provedbi projekta/programa

Vanijski/e struéni/e suradnici/ce 2.2.13.1. izvodit ¢e stru¢njaci po javhom pozivu.
koji/e sudjeluju u provedbi
projekta/programa

Kratak opis iskustava, postignuca i sposobnosti organizacije - prijavitelja da samostalno ili u suradnji s
partnerskim organizacijama (ako je primjenjivo) provede predloZeni projekt/program

2015.

1. Digitalna Agenda za kreativnu Hrvatsku NZCD-Nacionalna zaklada za 67.500
civilno drustvo (partnerstvo sa 4
udruge)

2. Digitalno ukljucivanje starijih osoba — ,e- Zagrebacka Zupanija 20.000

Klub 65+, 2015“



mailto:markobukovac5@gmail.com
http://www.sonjasmolec.info/autor.htm

3. Besplatne instrukcije iz matematike-zlatna
generacija mladima - 2015.“

4. ,e-Klub 65+,2015“

5. Ukljucivanje starijih osoba u Zivot zajednice
izvan institucijskim uslugama

Napomena: u 2015. bili smo partner Udruzi
GIMG Sisak kojeg je financiralo MSPM-
Ministarstvo socijalne politike i mladih

2016.
1.Ukljucivanja starijih osoba u Zivot zajednice

prevladavanjem digitalnog jaza i
aktivnostima za zdravo starenje

2. Besplatne instrukcije iz matematike -
zlatna generacija mladima

3. Aktivnosti za zdravo starenje (tjelovjezba)

2016./17.
1. ,e-50+“

2. Zaustavimo nasilje nad starijim osobama

Grad Velika Gorica

Grad Velika Gorica

GIMG ugovorio sa Forumom 50+

Grad Velika Gorica

Grad Velika Gorica

Zagrebacka Zupanija

HZZ

Ministarstvo demografije,
obitelji, mladih i socijalne
politike

Ukupno

7.000

14.000

18.400

7.000,00

8.000,00

4.000,00

18.391,59

102.000,00

266.291,59

Opisite na koji naéin planirate informirati Siru javnost o tijeku provedbe i rezultatima projekta/programa.

1) Objavama na Web portalima - (www.gorica.hr, www.vgdanas.hr, www.forum50.hr

www.cityportal.hr, http://www.facebook.com/forum.pedesetplus?ref=mf,

http://www.facebook.com/home.php#!/profile.php?id=100001227222868,

http://www.velikagorica.com/, idru)
2) Clanci - Reporter Velike Gorice
3) Radio postaja City radio
4)

Foto dokumentacija: g+, Picassa 3, Facebook, forum50.hr, Dropbox i dru

I1l. SREDSTVA POTREBNA ZA PROVEDBU PROGRAMA /PROJEKTA

UKUPAN IZNOS POTREBAN ZA PROVEDBU
PROJEKTA/PROGRAMA:

95.000,00

Kn

Iznos koji se trazi od Grada Velike Gorice :

52.600,00Kn

Iznos koji se trazi:

iz DrZzavnog proracuna: 34.320,00Kn
od jedinice podrucne (regionalne) samouprave : Kn
iz fondova Europske unije : 0,00Kn
drugih donatora za provedbu ovog projekta: 0,00‘Kn
Vlastitih sredstava: 8.080,00‘Kn

Iznos koji je odobren za provedbu ovog projekta iz drugog izvora:

Iznos odobrenih
sredstava:

0,00

Kn

lzvor:

Nije primjenljivo



http://www.gorica.hr/
http://www.vgdanas.hr/
http://www.forum50.hr/
http://www.cityportal.hr/
http://www.facebook.com/forum.pedesetplus?ref=mf
http://www.facebook.com/home.php#!/profile.php?id=100001227222868
http://www.velikagorica.com/

